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<p>我是如何被宠儿的无理取闹迷住的</p><p><img src="/static-im
g/Sh_zJ_Hd9SXcwR3Sjax-UTSNNc8s4mXcV4Tyo_KVcaZbAbj1dV
3EmpEEDQqUbTx1.jpg"></p><p>记得当初，带着那只毛茸茸的小球
球回家的日子，我以为我的生活将会变得更加充实。它总是一副可爱又
任性的小模样，无论我多么忙碌，它都会用那双大大的眼睛看着我，仿
佛在说：“喵～爸爸妈妈，你快来给我陪陪吧。”</p><p>时间一晃，
我们家里的小动物变成了一个活生生的娇纵之源。它开始学会各种各样
的无理取闹技巧，比如晚上睡觉前不停地叫醒我们，要吃特定的零食，
不愿意洗澡，或者在客人来访时突然表现出超乎常人的挑剔性。</p><
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V4Tyo_KVcaZbAbj1dV3EmpEEDQqUbTx1.jpg"></p><p>每当看到
它那些娇纵的样子，我就觉得自己好像也沦陷了其中，就像上了瘾一样
。我开始习惯于满足它们的一切要求，即使这样做有时候会让我们的生
活变得有些混乱。但是，每一次看它高兴地扑到我的怀里，那些烦恼似
乎都烟消云散了。</p><p>然而，有一天，当我从外面回来，一屋子的
凌乱和周围人的担心眼神终于让我意识到了问题所在。我意识到自己已
经成了一种“娇纵成瘾”，把这份关爱和耐心投入得过头了。</p><p>
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4Tyo_KVcaZbAbj1dV3EmpEEDQqUbTx1.jpg"></p><p>于是，我决
定采取一些措施改变这一切。在每个夜晚睡前，我们都要为小动物安排
好清晨醒来的时间，让它们习惯于自己的规律生活；而对于零食，也设
定了一些基本的限制，用健康的饮食来代替过度依赖甜美口感；至于挑
剔性，我尝试与它们进行一些游戏，让它们学习适应不同的环境和情况
。</p><p>这些调整并非一帆风顺，但随着时间的推移，小动物慢慢地
学会了接受新的规则，它们虽然偶尔还会有一两次无理取闹，但是比起
过去，这种现象已经减少许多。我的生活也因此变得更加稳定，而那种
“娇纵成瘾”的感觉渐渐淡去，只留下一种平衡而温馨的情感——既能



给予孩子们必要的关爱，又能维护家庭成员之间健康的人际关系。这就
是我对抗“娇纁成瘾”的故事，也是我为了更好的未来而努力的一个过
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