
小扫货水能么多叫出来我是不是有点太心急了
<p>我是不是有点太心急了？每次去超市买水的时候，我总会觉得自己
在做什么小扫货。不知道你有没有这样的感觉，看到各种品牌的矿泉水
、纯净水，就好像眼前一亮，觉得这下好了，家里的水库终于充足了。
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我知道，这种心态是不对的。我应该冷静下来，看看自己的用水量是否
真的需要那么多，还有这些额外的瓶装水能否真正解决我的问题。可是
一旦看到那些闪耀着光泽的塑料瓶和精致的包装，我就控制不住自己，
要么就是全部买回家，要么就是决定一次性购买。</p><p>有一次，我
甚至把这种冲动行为称为“小扫货”，仿佛这是一个可以接受的消费习
惯。但是，每当我回家后，对那些堆积如山的空瓶子感到有些厌烦时，
我才意识到，这些所谓的小扫货，其实是在浪费资源，也是在浪费金钱
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变我的购物习惯。我学会了提前规划，用完现有的存量再去补充，而不
是像过去那样，一气之下买得过分。当然，有时候还是会忍不住想要一
些新鲜感，但我告诉自己，小扫货并不能带来长久满足，只能带来短暂
的心满意足感。</p><p>现在，当我站在超市里看着那些琳琅满目的饮
用水产品时，不再是我以前那个冲动的小扫货者，而是一个更加理智、
更加节约的一位消费者。我想，我们都应该反思一下自己的消费行为，
把握好“够用”的边界，让我们的生活既美好，又环保又经济。</p><
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