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<p>体育老师在单杠C了我一节课视频，我的痛苦经历</p><p><img sr
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到教室，一边调整着自己的服装，一边想着今天要准备什么运动项目。
随着铃声响起，我们开始上课，那时的我还没有意识到即将发生的一切
。</p><p>体育老师在单杠旁站立，目光锐利地扫视每一个人。我正专
心致志地练习跳绳，不经意间瞥了一眼老师的方向，突然发现自己被他
目光所捕捉。这时，我感觉脸颊迅速升红，因为我知道自己犯了一个错
误——忘记带运动服。</p><p><img src="/static-img/qf0kz70Mniw
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”他的声音响起，这是我听过的声音中最让人紧张的一个。所有人的目
光都聚焦在我身上，我尴尬地走向前去。我拿出手机，却发现没带相机
，没有办法证明这不应该是班级规定中的一个环节。</p><p>“为什么
你今天穿的是校服？”体育老师严厉地问道。他话语里充满了责备和失
望，让人感到无比的羞愧。我只能低头，尝试解释说忘记换衣服，但这
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“你必须在下午放学后，在操场上完成一次额外的跑步训练。”虽然这
不是最严厉的惩罚，但是对于那个年龄段来说，这已经足够让我感到惊
慌失措了。</p><p>当那天放学后，我独自一人站在操场上的时候，那
些同学们远处偷偷看着我，他们不知道我的内心有多么难受。那一刻，
我深刻明白：作为学生，无论何时，都要遵守规则，用正确的心态面对
挑战和困难。在未来，无论遇到什么情况，都要提前准备好，以免再次
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