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<p>【课前准备】你知道艾曼妞3:爱的课程是什么样的吗？</p><p><i
mg src="/static-img/Ha1f36izcxlqr9qx_1fAnSqz7IEEINOYks_G8a
MHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>在这个特殊的课程
中，学生们将会迎来一段全新的学习旅程。艾曼妞作为专注于情感教育
和心理健康的平台，通过“爱”的概念为其服务项目命名，这正是他们
特别强调的情感培养与实践。课程内容设计得既有趣又充满挑战，让每
个参与者都能从中学到宝贵的生活技能。</p><p>【互动教学】这是什
么样的教学方式呢？</p><p><img src="/static-img/moOvdaoqRKs
aDfZXFlQbYCqz7IEEINOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr
3.jpg"></p><p>在艾曼妞3:爱的课程中，每一次互动都是精心设计的
。老师们不仅是知识传递者，更是情感引领者，他们通过故事讲述、角
色扮演等多种手段，让学生们能够更深刻地理解和体验所学到的内容。
而且，由于班级规模较小，每位学生都会得到足够关注和支持，这让他
们感到温暖而不是孤单。</p><p>【情感共鸣】这种方法真的有效吗？
</p><p><img src="/static-img/qv7V-uEejVt9DNV7PqjJUyqz7IEEI
NOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>这就
是关键所在。在艾曼妞3:爱的课程中，不仅仅是在教书，还在用心去触
及每一个人的内心世界。当同学们相互分享自己的故事时，那份真诚和
同理心，就像一盏灯一样照亮了彼此的心房。这不只是一个学习过程，
而是一个成长过程，也是一次性格塑造的大舞台。</p><p>【自我反思
】如何评价这个过程呢？</p><p><img src="/static-img/BTxF6Tmu
bTOnXB32dMDd6iqz7IEEINOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrn
ZN0tr3.png"></p><p>回想起刚开始参加艾曼妞3:爱的课程的时候，
我对自己说：“我已经很成熟了，为什么还需要这些东西？”但是随着
时间推移，我发现自己被深深吸引。我学会了倾听他人，用同理心去理
解别人的困难，同时也更加清晰地认识到了自己的不足之处。这样的自
我反思，是任何其他形式无法替代的一种力量提升。</p><p>【持续影



响】它对我们来说意味着什么？</p><p><img src="/static-img/Wb
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JOHrnZN0tr3.png"></p><p>现在，当我面对生活中的各种挑战时，
我总能找到那些曾经一起参加过“爱”课的小伙伴，以及我们的导师提
供的情感支持。我明白，无论身处何方，都有那么一些人愿意伸出援手
，因为我们曾经共同经历过那个美妙而又痛苦的人生课堂。在这里，我
们学会了用一种全新的视角看待世界，用一种全新的方式去表达自己的
感情。</p><p>【未来展望】未来该怎样发展呢？</p><p>随着时间的
流逝，艾曼妞3:爱的课程将继续开启更多新篇章。虽然每个人的成长轨
迹都是独一无二，但所有人都可以从这一切中学到相同的话题——如何
更好地了解自己，并以此为基础建立起更加坚固的人际关系。这不只是
一门课，它是一场旅程，一场关于生命意义、友谊与自我的探索之旅。
而对于我们这些幸运的小朋友来说，我们已经踏上了这条令人振奋却又
充满未知面的道路。</p><p><a href = "/pdf/687516-艾曼妞3爱的课
程热情导师亲密互动成长分享.pdf" rel="alternate" download="687
516-艾曼妞3爱的课程热情导师亲密互动成长分享.pdf"  target="_bla
nk">下载本文pdf文件</a></p>


