
具体描写被C的过程-细腻绘影一场温柔的化学反应
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一种无机化合物，它以多种形式存在于我们周围的世界中。从树木的枝
叶到岩石的基底，从煤炭燃烧产生的能量到生物体内细胞分裂所必需的
一氧化碳，碳几乎无处不在。然而，在被C过程中，我们通常指的是一
个更具体、更微妙的情景——化合物与其他元素或分子发生化学反应时
，形成新的有机物质。</p><p>这场化学反应往往是如此之慢，以至于
肉眼难以察觉，但对于那些研究这些过程的人来说，却又是极其重要和
精彩的一课。在这个过程中，每一步都是对原材料进行微妙变化，每一
次交换都是对结构进行重新排列。</p><p><img src="/static-img/vY
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JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>比如说，当一块橡皮擦面临压力和热量
时，它开始缓慢地释放出乙烯气体。这是一个典型的例子，其中橡皮中
的高分子链断裂并重新组合成新的单元，使得橡皮变得更加脆弱。这种
改变看似无形，却是在物理上彻底改变了橡皮本身。</p><p>同样地，
当我们尝试通过培养土来促进植物生长时，也是在实施一种被C过程。
在这个过程中，土壤中的矿物质和有机质逐渐为植物提供所需营养，而
植物则将氧气释放回空气，并通过根部吸收更多水分和营养素。这是一
个循环不断、互补相生的关系，是地球上的生命之源泉。</p><p><im
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体也在每天都在经历着这样的被C过程。当我们摄入食物时，不仅是为
了获取能量，还要让身体能够修复损伤、制造新细胞，以及维持各种各
样的生理功能。而这一切，都依赖于我们的肠道 microbiome 与食物
之间不断发生的小小chemical dance。</p><p>因此，被C并不总是意
味着消耗或破坏，而是一种转变，一种创造性的旅程。在这次旅程中，



每个参与者，无论它们是否意识到，都在一起编织着生命丰富而复杂的
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