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sf.jpg"></p><p>每当晚饭后，厨房里总会剩下一些半截白菜。这些半
截白菜看起来不够用来做一顿完整的家常蔬菜炒肉，但又不能完全扔掉
，因为它们可是花了钱买来的。老张每次看到那些半截白菜，都觉得心
里有点不痛快。</p><p>“怎么办呢？”老张夫人想着这个问题，烦恼
地摆弄着手中的切割刀。她知道，如果把这些半截白菜直接存放在冰箱
里，它们很快就会变质，不仅浪费了食材，还可能影响到其他食物的保
存。但是，一想到要把它们全部吃完或者重新购买新的蔬菜，她就感到
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决定和丈夫商讨一下解决办法。他建议可以将这些残余的白菜制作成汤
或者炖煮一锅大补品。不过，这也只是暂时解决了问题，并没有根本解
决如何处理那些已经失去完整性的蔬菜的问题。</p><p>就在此刻，小
明儿童本从学校回来了，他看到母亲在厨房忙碌，便走进来说：“妈妈
，我今天上学的时候，在老师那里听说了一种方法，可以让我们利用那
些残留的蔬果。”他神秘兮兮地看着母亲，“我们可以做成腌制的小块
，用它来泡汤或是做凉拌！”他的小眼光中充满了对未知事物的好奇和
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，他们意识到孩子的话其实非常有道理。于是，就这样，他们开始尝试
将那些原本被认为是废弃的一部分——那片片微黄、略显陈旧但仍然带
有一丝新鲜气息的半截白菜——进行腌制。这次尝试虽然带有风险，但



他们相信，只要保持积极的心态，对待生活中的小细节，也能找到创意
与智慧去应对。</p><p>最终，他们成功地制作出了一个美味且健康的
小青拌，既省去了新鲜蔬果，又有效利用了之前被忽视掉的资源。通过
这次经历，让他们明白，无论生活给予何种挑战，只要心中有爱，有智
慧，我们总能找到适合自己的解决方案。而对于那些曾经只是一般人眼
中“剩”下的东西，却又成了家庭共享美好的佳肴，那份幸福感更是在
心底深深扎根，就像是春天里的绿色，那样纯净又生机勃勃。</p><p>
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