老阿姨哔哩哔哩B站肉片茄子芒果我是怎么在家就能做出超级美味的茄子芒果炖肉片的

<p>你知道吗，老阿姨最近在哔哩哔哩B站上看了一些食谱视频，特别是那些关于肉片茄子芒果的炖菜，看着看着就想动手试试。今天，我决定尝试一下这个传说中的美味小吃。</p><p><img src="/static-img/oHCIshK-98DJmJyKsg-xSVFRsmSWv6O0E8Q8Brl0iXfzgioFoGI_KPXV53ooZUjI.jpg"></p><p>首先，你需要准备一些材料。我去超市买了新鲜的茄子、芒果和瘦猪肉，然后回家开始做饭。洗净后的茄子切成小块，瘦猪肉切成薄片备用。</p><p>接下来，将锅放大火上烧热，加一点油，然后将猪肉片放进锅里快速翻炒至表面微黄，这一步骤很关键，因为它会让最终的汤汁更加香脆。</p><p><img src="/static-img/ss0NXOo_8f__2dp1ncFgRFFRsmSWv6O0E8Q8Brl0iXeIF0v6HeAWvB8Ayk3ZVluEZ3P5k_DOJGQUYUBnxWK34ABaKTxn6WRhQ03ovIWons1fLsv-E7eGZtGv-cCBP-K9om-B-FX6fUby50ACe_oZ-w.jpg"></p><p>等到猪肉煎透之后，我加入了适量的大蒜和姜末，用擀饼板轻轻捶碎，让它们释放出更多香气，然后再加水，大概是半碗水，这样才可以保证茄子能够熟透而不变硬。</p><p>接着，将切好的茄子块加入锅中，同时撒上一些盐和白胡椒粉，以此调味。然后我又把芒果去皮后切成小块，也一起倒入锅中。这一步骤有些人可能会觉得奇怪，但其实芒果的甜度可以帮助平衡整个菜肴的咸味，使其更加丰富多彩。</p><p><img src="/static-img/kRydWqzBJA1C040bPkV4zFFRsmSWv6O0E8Q8Brl0iXeIF0v6HeAWvB8Ayk3ZVluEZ3P5k_DOJGQUYUBnxWK34ABaKTxn6WRhQ03ovIWons1fLsv-E7eGZtGv-cCBP-K9om-B-FX6fUby50ACe_oZ-w.jpg"></p><p>最后，我转移到低火，小心翼翼地搅拌几下，便让这道菜慢慢炖煮起来。当所有材料都熟透的时候，我尝了一口，那股浓郁的蔬菜香气和丝滑细腻的地道风味瞬间让我满足得不得了！</p><p>这就是我如何在家就能做出超级美味的茄子芒果炖肉片。如果你也想尝试的话，不妨随我一起来看看老阿姨B站上的其他有趣食谱吧！</p><p><img src="/static-img/d0s1CTy9lEBye8B-XoXN-VFRsmSWv6O0E8Q8Brl0iXeIF0v6HeAWvB8Ayk3ZVluEZ3P5k_DOJGQUYUBnxWK34ABaKTxn6WRhQ03ovIWons1fLsv-E7eGZtGv-cCBP-K9om-B-FX6fUby50ACe_oZ-w.jpg"></p><p><a href = "/doc/531711-老阿姨哔哩哔哩B站肉片茄子芒果我是怎么在家就能做出超级美味的茄子芒果炖肉片的.doc" rel="alternate" download="531711-老阿姨哔哩哔哩B站肉片茄子芒果我是怎么在家就能做出超级美味的茄子芒果炖肉片的.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
